
TIPS VOOR BEGELEIDERS VAN 

ANDERE KAMPGROEPEN

 VISUALISEREN? ZEKER PROBEREN!
	� Zorg zelf voor visualisaties om aan te geven 
welke ruimtes en welk materiaal bij jouw 
kampgroep horen.

	➤ vb. Wegwijzers, verzamelplek bagage 
of eigen schoenenrek, slaapvertrekken, 
eigen lokaal, ...

	� Respecteer de visualisaties die andere 
kampgroepen hebben opgehangen.

CREËER SAMEN DUIDELIJKHEID
	� Maak duidelijke afspraken over gedeelde 
ruimtes: Stem je planning af en spreek af 
wie wanneer welke ruimte gebruikt. Zo is 
het voor iedereen duidelijk en voorspelbaar 
of ze anderen kunnen tegenkomen..

	➤ vb. Sporthal, grasplein, speeltuin, ont-
haalplek, refter,…

	� Creëer samen afgebakende zones.
	➤ vb. Een zone voor activiteiten met veel 

lawaai, een stiltezone,...
	� Communiceer tijdig over activiteiten:  
Bespreek wanneer er activiteiten staan 
ingepland die een invloed kunnen hebben 
op andere kampgroepen.

	➤ vb. Bonte avond, platte rust, fuif, och-
tenddans, ontspannende activiteit,… 

	� Houd je aan de planning: Verander je pro-
gramma niet onverwachts als dit invloed 
heeft op andere kampgroepen. Geef even-
tuele wijzigingen tijdig door aan de andere 
kampgroepen. 

	➤ vb. Waterspelletjes op het grasplein bij 
mooie weer

EEN KAMPLOCATIE DELEN
Met aandacht voor autismevriendelijkheid

Op een kamplocatie kunnen meerdere kampgroepen tegelijk aanwezig zijn. 
Sommige groepen hebben deelnemers met autisme, die soms andere noden of 
gevoeligheden hebben. Door rekening te houden met elkaar, zorgen we samen 
voor een fijne kampervaring voor iedereen.



 TOON BEGRIP VOOR IEDEREEN
	� Geef ruimte aan sociaal contact: Sommige 
deelnemers zoeken contact, anderen net 
niet. Laat iedereen zichzelf zijn.

	➤ Vb. Manier van communiceren, oogcon-
tact maken, ...

	� Toon begrip voor ander gedrag: Niet ieder-
een gaat op eenzelfde manier met een 
situatie om. Dat is oké. Indien er vragen zijn 
of je maakt je zorgen, spreek dan het bege-
leidingsteam aan.

	➤ Vb. Een deelnemer zondert zich af, woe-
debui, fladderen,...

	� Sensibiliseer je kampgroep om autisme-
vriendelijk te zijn en hoe ze kunnen bijdra-
gen aan een positieve sfeer. 

	➤ Vb. Respectvol en geduldig zijn, niet 
staren of lachen, rekening houden met 
afspraken

RESPECTEER RUST
	� Sommige deelnemers hebben extra rust of 
(eigen) tijd nodig. Hou rekening met deze 
extra (rust)momenten.

	➤ Vb. Spellen in de buurt van slaapkamers 
of tenten vermijden op bepaalde uren

	� Houd het rustig in gedeelde ruimtes: Ver-
mijd roepen, zingen of drukte in gemeen-
schappelijke ruimtes zoals de refter, gangen 
of nabij slaapkamers. Laat deze gedeelde 
ruimtes ook netjes achter voor elkaar. 

	� Houd rekening met gevoeligheden: Vermijd 
onverwachte aanrakingen, plotse geluiden 
en felle lichten bij deelnemers van andere 
kampgroepen.  

	� Creëer een stiltezone of rustige zone voor 
alle kampgroepen.

	D Plan een kort overleg bij de start van het kamp.

	D Wissel contactgegevens uit tussen de kampgroepen.

	D Vragen? Spreek elkaar gerust aan.

SAMEN MAKEN WE KAMPEN 
VEILIG EN FIJN VOOR IEDEREEN!


