ESCAPE GAME AUTISME
ALS EYEOPENER VOOR GEZINNEN

TURNHOUT - Een spel spelen en tegelijk een
diepere kijk krijgen op autisme? Dat is precies wat
de familie Janssens-Vloemans ervoer tijdens de
Escape Game ‘Het atelier van René’ in Het Raster
Turnhout. De ervaring bracht niet alleen inzicht,
maar ook een bijzondere verbinding in het gezin.

De mama ontdekte de Escape Game via de website
van Het Raster. “Het leek ons een mooie manier om
ons in te leven in de leefwereld van onze dochter en
een beter begrip van autisme te krijgen,” vertellen de
ouders. Ook voor hun dochter, die in de toekomst in
het onderwijs wil werken, was het een waardevolle
ervaring. “Het helpt me te begrijpen hoe ik met
kinderen met autisme moet omgaan.”

EEN ONTDEKKINGSREIS OVER AUTISME

De start van de Escape Game ging gepaard met wat
onzekerheid. “We wisten niet goed waar te beginnen,
en om met vijf samen te werken was het even zoeken”.
Maar al snel ontdekten ze hoe ze elkaar konden
aanvullen en tot oplossingen kwamen. Het was een
bijzonder moment toen zoon en dochter samenwerkten
aan een opdracht met ballen. “Dat gebeurt thuis niet
vaak,” glimlacht de dochter. “Het was mooi om te zien
hoe ze elkaar vonden in het spel,” beaamt de moeder.

HET ATELIER VAN RENE

In de Escape Game ‘Het atelier
van René’ word je
ondergedompeld in een aantal
uitdagingen die mensen met
autisme dagelijks ervaren:
verschillende  informatiestromen
met elkaar moeten combineren,
letterlijk of figuurlijk denken, een
andere  prikkelverwerking,  het
inschatten van sociale regels,

emoties herkennen, tijdsbeleving...
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HET WAS EEN
POSITIEVE ERVARING

DIE ONS VEEL HEEFT
GELEERD!

papa Janssens
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WAT BLIJFT HANGEN

“Ik heb tijdens het uur spelen niet stilgestaan bij
wat de opdrachten met autisme te maken
hebben, je bent zo met het spel bezig”, vertelt
de zoon. De nabespreking gaf de familie extra
inzicht in de link met autisme. “Ik begreep pas
achteraf beter waarom mijn dochter soms
moeite heeft om dingen gedaan te krijgen,”
vertelt de papa. De mama voegt toe: “Mensen
met autisme hebben vaak meer verduidelijking
nodig. We leerden dat je niet zomaar mag
aannemen dat je boodschap voor iedereen
duidelijk is.” De ouders geven aan dat ze het
belangrijk vinden om meer te weten over
autisme, want hierdoor ga je elkaar beter

begrijpen en kun je elkaar beter aanvoelen, wat
de afstemming in het gezin ten goede komt.

EEN AANRADER VOOR IEDEREEN

” Ze zijn het er unaniem over eens: “Het was

echt een tof spel dat goed in elkaar zit. En de

HET WAS ECHT EEN nabespreking op het einde was dan zeer nuttig

om de linken met autisme te leggen”. De

TOF SPEL DAT GOED familie raadt de Escape Game aan voor
IN ELKAAR ZIT iedereen die meer wil begrijpen over autisme -

of het nu voor professionals, gezinnen of
mensen in het onderwijs is. "Het was een

Familie Janssens-Vloemans

positieve ervaring die ons veel heeft geleerd,”
zegt papa. Het spel biedt niet alleen een
unieke ervaring, maar biedt een toegankelijke
en leerzame manier om autisme te ervaren en
te begrijpen.

Benieuwd naar deze unieke ervaring? Boek je
Escape Game en ontdek zelf hoe het is om de
wereld door een andere bril te zien!

Meer informatie kan je terugvinden op
www.ligaautismevlaanderen.be/escapegame
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